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De la prévention au diagnostic 
de la myopie chez l'enfant

COUP D’ŒIL SUR LA MYOPIE CHEZ L’ENFANT : POURQUOI FAUT-IL LA DÉPISTER PRÉCOCEMENT ? 

L’image d’un point situé à l’infini se forme en avant de la rétine et est perçue 
comme floue

 

Erreur réfractive :
• Myopie : 
≤ -0,5 dioptrie ou moins
• Myopie forte : 
≤ -6 dioptries ou moins

Prédisposition génétique
• Risque si 1 parent myope : x 2
• Risque si 2 parents myopes :  x 6

Travail de près Manque 
de lumière du jour

5 milliards 
de myopes 
en 2050

1/4 des enfants

Progression la plus importante
chez les 7-12 ans

Complications potentielles 
en cas de myopie forte : 
glaucome,cataracte, décollement 
de la rétine, maculopathie…  

Objectif du dépistage : freiner l’évolution de la myopie pour limiter les complications. 

Vision normale Œil myope

QUELLE EST LA DÉFINITION DE LA MYOPIE ?

QUELLES SONT LES DONNÉES DE PRÉVALENCE RÉCENTES ? LA MYOPIE S’ARRÊTE-T-ELLE DE PROGRESSER ? 

QUELS SONT LES PRINCIPAUX FACTEURS DE RISQUES DE LA MYOPIE ?

Évolution prévue entre 2000 et 2050

Myopie

2000 2050

Myopie forte

23 %

50 %

3 %

10 %

x 2

x 3,5

Naissance Âge moyen de début 
de myopie : 6-8 ans

25 ans

Médecin généraliste 

Médecin et infirmière
scolaires

Ophtalmologiste

Parents
Opticien

QUELS
PRINCIPAUX
ACTEURS SONT
CONCERNÉS
PAR LE 
DÉPISTAGE
DE LA MYOPIE
CHEZ 
L’ENFANT ?

En cas de signes d'alerte

QUAND DÉPISTER LA MYOPIE CHEZ L’ENFANT ? 

Strabisme  

Baisse de 
l'acuité visuelle

Systématiquement

Nez collé
à la feuille

Difficulté pour recopier 
ce qui est écrit au tableau

ABC

Plissement
des yeux

Le plus précocement possible 

En cas d’antécédents 
de myopie forte

En vue d’une correction 
totale précoce

COMMENT PRENDRE EN CHARGE 
LA MYOPIE DE L'ENFANT  ?

Lunettes

Atropine 
en collyre

Lentilles

Activités extérieures
quotidiennes

Limiter les écrans Limiter les activités
 en vision de près

40 min
minimum

COMMENT PRÉVENIR CETTE AFFECTION 
VISUELLE CHEZ L’ENFANT ?
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Pour en savoir plus
Retrouvez le Pr Nicolas Leveziel, chef de service d’ophtalmologie au CHU de Poitiers sur 

myopie-enfants.lequotidiendumedecin.fr 


